
Atelier ACTEUR-SPECTATEUR 2021/2022
Hexagone Scène Nationale Arts Sciences Meylan

Association loisirs jeunesse culture Horizons

Être spectateur et être acteur. Se retrouver chaque semaine et partager le plaisir du texte, de la parole, du jeu, du 
théâtre. Nous proposons un atelier hebdomadaire de pratique théâtrale en lien avec la programmation de l’Hexagone. 
Osez faire le pas et découvrir le théâtre autrement ! 

➲ Atelier le mardi soir de 20h à 22h de septembre 2021 à mai 2022 (40 h d’ateliers minimum).
Des séances se dérouleront d’autres soirs afin de bénéficier de la présence des metteurs en scène programmés à 
l’Hexagone (voir planning). L’atelier de pratique débutera à 20h. Merci aux participants d’être ponctuels sur cet horaire 
afin que tout le groupe bénéficie pleinement de 2h de pratique théâtrale. 

➲ + 5 spectacles à voir ensemble à l’Hexagone : la pratique théâtrale sera en lien direct avec ces spectacles. Il est donc indis-
pensable de les voir. Des places vous sont réservées sur les dates suivantes (vous pouvez choisir d’autres dates en 
fonction des places disponibles)
• Les Apôtres aux cœurs brisés – Jeudi 14 octobre
• Oblomov – Mardi 16 novembre
• Supergravité – Mardi 25 janvier
• L’Île des esclaves – Mardi 8 février
• Un Monde meilleur – Mardi 8 mars
• 

➲ Participation : 275 € (en fonction du QF pour les Meylanais) + adhésion familiale à Horizons (20 €) 
+ coût des 5 spectacles (14 € par spectacle + 8 € carte adhésion - étudiant/minimas sociaux : 8€ par spectacle + 1€ 
adhésion) 
Public adulte. Tout niveau. 15 participants maximum

➲ Lieu : l’atelier se déroule au centre des arts (salle à côté de l’Hexagone), salle expression d’Horizons ou sur la scène 
de l’Hexagone.

➲ Inscription à l’accueil d’Horizons (16 rue des Aiguinards - 04 76 90 32 85) 

➲ Achat des places de spectacles à la billetterie de l’Hexagone (24 rue des Aiguinards – 04 76 90 00 45) (Possibilité de régler en 
plusieurs fois), Chèques vacances acceptés. 
Si vous avez besoin de renseignements complémentaires concernant le contenu des séances et des spectacles

contact : Sabine Del Yelmo, chargée des relations avec le public à l’Hexagone 04 57 38 05 65 
sabine.delyelmo@theatre-hexagone.eu 
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Présentation de l’artiste partenaire 

Claudine Sarzier, née en Ardèche, débute en 1999 dans la troupe de théâtre 
du Sycomore ou elle participe au festival Shakespeare de Tournon, théâtre, le 
« Bunte Bühne » de Fellbach en Allemagne, festival international de théâtre de 
Marrakech. En parallèle, elle continue sa passion pour les Arts Martiaux et ob-
tient la ceinture noire de karaté en 2003.
En 2006, elle intègre l’école d’art dramatique de la Comédie de Valence sous la 
direction de Christian Giriat où elle se forme auprès de Jerzy Klesyk et participe 

à la pièce Les histrions de Marion Aubert.
C’est en 2007 qu’elle interprète Estelle dans la série 5 sœurs sur France 2.
Diplômée du conservatoire de Grenoble en Cycle à Orientation Professionnelle Spécialisé (cop-S) en 2013, sous la 
direction de Muriel Vernet et de Patrick Zimmerman, elle démarre sa carrière en interprétant le premier rôle dans  
Le Petit Prince dans une adaptation théâtrale mise en scène par Thierry Tochon, Compagnie Trio Mineur durant 3 ans.
Par ailleurs, dès 2013 elle co-fonde, avec 8 comédiens, le collectif artistique Le Festin Des Idiots, et depuis 2017 elle 
est co-directrice du théâtre le Midi/Minuit sur Grenoble (ex petit 38).
De 2013 à 2015, elle travaille également en tant qu’assistante metteur en scène pour la Fabrique Opéra Grenoble et 
Annecy. Puis, en 2016, elle joue, chante et danse dans le cabaret Le petit bal perdu mise en scène de Michel Dibilio.
L’amour de Claudine Sarzier pour la musique l’amène à jouer dans l’opéra Pinocchio, mis en scène par Joël Pomme-
rat, durant les 2 années suivantes.
Par la suite, elle joue en 2019 dans la pièce de Feydeau Le Mariage de Barillon, mis en scène par Emmanuele Amiel, 
Compagnie les sept familles.
La même année, elle crée sa compagnie L’Embarquée ainsi qu’un spectacle autour de l’œuvre de Tarkos, en tournée 
actuellement.  
En 2023, elle jouera dans le spectacle musicale Rumble, porté par le Collectif Midi/minuit et coproduit par Hérisson 
et la MC2.
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1 Mer. 1 Ven. 1 Lun. 1 Mer. 1 Sam.
2 Jeu. 2 Sam. 2 Mar. 2 Jeu. 2 Dim.
3 Ven. 3 Dim. 3 Mer. 3 Ven. 3 Lun.
4 Sam. 4 Lun. 4 Jeu. 4 Sam. 4 Mar.
5 Dim. 5 Mar. at 2 avec Claudine Sarzier 5 Ven. 5 Dim. 5 Mer.

 2021-2022 6 Lun. 6 Mer. 6 Sam. 6 Lun. 6 Jeu.
ATELIER THÉÂTRE ADULTE 7 Mar. présentation de saison 19h 7 Jeu. 7 Dim. 7 Mar. at 8 avec Claudine Sarzier 7 Ven.
HEXAGONE / HORIZONS 8 Mer. 8 Ven. 8 Lun. 8 Mer. 8 Sam.

9 Jeu. 9 Sam. 9 Mar. 9 Jeu. 9 Dim.
10 Ven. 10 Dim. 10 Mer. 10 Ven. 10 Lun.
11 Sam. 11 Lun. 11 Jeu. 11 Sam. 11 Mar.At 10 avec Claudine Sarzier
12 Dim. 12 Mar. at 3 Les apôtres... 12 Ven. 12 Dim. 12 Mer.
13 Lun. 13 Mer. 13 Sam. 13 Lun. 13 Jeu.
14 Mar. 14 Jeu.Les apôtres aux cœurs brisés 14 Dim. 14 Mar. at 9 avec Claudine Sarzier 14 Ven.
15 Mer. 15 Ven. 15 Lun. at 5 Oblomov 15 Mer. 15 Sam.
16 Jeu. 16 Sam. 16 Mar. Oblomov 16 Jeu. 16 Dim.
17 Ven. 17 Dim. 17 Mer. 17 Ven. 17 Lun.
18 Sam. 18 Lun. 18 Jeu. 18 Sam. 18 Mar. at 11 avec Claudine Sarzier
19 Dim. 19 Mar. at 4 avec Claudine Sarzier 19 Ven. 19 Dim. 19 Mer.
20 Lun. 20 Mer. 20 Sam. 20 Lun. 20 Jeu.
21 Mar. 21 Jeu. 21 Dim. 21 Mar. 21 Ven.
22 Mer. 22 Ven. 22 Lun. 22 Mer. 22 Sam.
23 Jeu. 23 Sam. 23 Mar. at 6 avec Claudine Sarzier 23 Jeu. 23 Dim.
24 Ven. 24 Dim. 24 Mer. 24 Ven. 24 Lun. at 12  Supergravité 
25 Sam. 25 Lun. 25 Jeu. 25 Sam. 25 Mar. Supergravité
26 Dim. 26 Mar. 26 Ven. 26 Dim. 26 Mer.
27 Lun. 27 Mer. 27 Sam. 27 Lun. 27 Jeu.
28 Mar. at 1 avec Claudine Sarzier 28 Jeu. 28 Dim. 28 Mar. 28 Ven.
29 Mer. 29 Ven. 29 Lun. 29 Mer. 29 Sam.
30 Jeu. 30 Sam. 30 Mar. at 7 avec Claudine Sarzier 30 Jeu. 30 Dim.

31 Dim. 31 Ven. 5 31 Lun.

1 Mar. at 15 avec Claudine Sarzier
2 Mer. 1 Ven. 17 1 Dim. Lieu des ateliers : 

1 Mar. at 13 avec Claudine Sarzier 3 Jeu. 2 Sam. 2 Lun. atelier au centre des arts
2 Mer. 4 Ven. 3 Dim. 3 Mar. atelier à Horizons
3 Jeu. 5 Sam. 4 Lun. 4 Mer. atelier sur la scène Hexagone
4 Ven. 6 Dim. 5 Mar. at 19 avec Claudine Sarzier 5 Jeu.
5 Sam. 7 Lun. at 16 Un monde meilleur 6 Mer. 6 Ven.
6 Dim. 8 Mar. Un Monde meilleur 7 Jeu. 7 Sam. stage  Claudine Sarzier * * à confirmer
7 Lun. at 14  L'île des esclaves 9 Mer. 8 Ven. 8 Dim.
8 Mar. L'île des esclaves 10 Jeu. 9 Sam. 9 Lun.
9 Mer. 11 Ven. 10 Dim. 10 Mar.

10 Jeu. 12 Sam. 11 Lun. 11 Mer.
11 Ven. 13 Dim. 12 Mar. at 20 avec Claudine Sarzier 12 Jeu.
12 Sam. 14 Lun. 13 Mer. 13 Ven.
13 Dim. 15 Mar.at 17  avec Claudine Sarzier 14 Jeu. 14 Sam.
14 Lun. 16 Mer. 15 Ven. 15 Dim.
15 Mar. 17 Jeu. 16 Sam. 16 Lun.
16 Mer. 18 Ven. 17 Dim. 17 Mar.
17 Jeu. 19 Sam. 18 Lun. 18 Mer.
18 Ven. 20 Dim. 19 Mar. 19 Jeu.
19 Sam. 21 Lun. 20 Mer. 20 Ven.
20 Dim. 22 Mar. 21 Jeu. 21 Sam.
21 Lun. 23 Mer. 22 Ven. 22 Dim.
22 Mar. 24 Jeu. 23 Sam. 23 Lun.
23 Mer. 25 Ven. 24 Dim. 24 Mar.
24 Jeu. 26 Sam. 25 Lun. 25 Mer.
25 Ven. 27 Dim. 26 Mar. 26 Jeu.
26 Sam. 28 Lun. 27 Mer. 27 Ven.
27 Dim. 29 Mar. at 18 avec Claudine Sarzier 28 Jeu. 28 Sam.

9 28 Lun. 30 Mer. 29 Ven. 29 Dim.
31 Jeu. 30 Sam. 30 Lun.

31 Mar.
titre en violet = spectacles à voir à l'Hexagone : des places vous sont réservées sur ces dates mais vous pouvez choisir un autre soir (en fonction des places disponibles)

49

53

5

13

9
13

17

22

40

6

7

8

FÉVRIER

MARS

14

15

16

10

11

12

49

JANVIER

21

18

19

20

48

53

39

37

38

40

44

41

4

1

2

3

PLANNING HEXAGONE

NOVEMBRE DÉCEMBRE

AVRIL MAI

45

46

47

50

51

52

42

43

SEPTEMBRE OCTOBRE


